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1. Uvod

Projevy rizikového chovani se tykaji zejména déti, které jsou zaky zdkladni Skoly.
Z tohoto divodu je dilezité realizovat primarni prevenci pravé béhem zakladni Skolni
dochazky a poskytovat zakiim informace takovou formou, ktera je pfiméfena jejich véku. V
tomto véku patii zaci k nejohrozenéjsi skuping, a proto také nasSe Skola pfipravuje a realizuje

komplexni program primarni prevence rizikového chovani.



2. Charakteristika Skoly

Jsme zakladni Skola s pravni subjektivitou. Pracujeme podle vzdélavaciho programu

"Skola poznani, pohybu a inspirace” ¢. j. KOM/1201/2013 (viz Ramcovy vzdélavaci program

Nazev Skoly: Zéakladni Skola a matefska Skola Nymburk - pfispévkova organizace
Adresa: Komenského 589, 288 02 Nymburk
Ziizovatel: Mésto Nymburk
Kontakty: telefon: 325 519 511

fax: 325 519 521

email: info@zs-komenskeho.cz

http: www.zs-komenskeho.cz
Reditel §koly: Mgr. Tomas Danzer
Zastupci reditele: 1. stupeit Mgr. Ivan Mezlik

II. stupent Mgr. Martin Schreyer
Vychovna poradkyné: Mgr. Ludmila Simonova
Skolni metodi¢ka prevence: Mgr. Petra Kotinkova
Skolni psycholoZka: PhDr. Dana Markova
Skolni specialni psycholog: Mgr. Dana Modenel (1. stupeii)
Skolni specialni pedagog: Mgr. Dana Jezkova (1. + 2. stupeil)
Pocet pracovnikt celkem: 127
Z toho pocet pedagogickych pracovniki: 95
Pocet tiid celkem: 31
Pocet zakt 1. stupen: 373
Pocet zaku II. stupen: 340
Pocet 74kl celkem: 713
Z toho pocet divek: 329
Z toho pocet chlapcii: 380
Cilové skupiny: mladsi Skolni vék 6 - 12 let
star$i Skolni vék 12 - 15 let

Realiza¢ni tym: pedagogové, nepedagogicti pracovnici skoly, zaci, rodice



3. Vytyceni projevii rizikového chovani

Prevence rizikového chovani u zaka v plisobnosti nasi Skoly predstavuje

aktivity v téchto oblastech prevence:

drogova zavislost, alkoholismus, koufeni

Sikanovani, vandalismus a dal$i formy nasilného chovani

virtudlni drogy (pocitace, televize, video)

zaskolactvi

xenofobie, rasismus, intolerance, antisemitismus

4. Cil Skolniho preventivniho programu

Cilem S$kolniho preventivniho programu je zvySeni odolnosti zakti vici rizikovému

chovani a vychova ke zdravému zivotnimu stylu. Snazime se, aby se preventivni vychovné

vzdélavaci plisobeni stalo neoddélitelnou soucasti vyuky a zivota Skoly. VEkova kategorie

zaka zékladni skoly je skupinou populace, kterd patii

k nejohrozengj$im. Nabizime volnocasové aktivity a dalsi programy, kde se mohou uplatnit

vSechny déti. Duraz je kladen na informovanost zakli o dané problematice ve vSech

predmétech, zejména ve vychové k obcanstvi, vychove ke zdravi, prvouce, vytvarné, télesné a

literarni vychove, ptirodopisu a chemie.

Propor¢ni rozvrzeni témat jednotlivych deviti oblasti rizikového chovani dle zvolenych

¢tyt vé€kovych kategorii napti¢ zakladni Skolou (Michal Miovsky a kolektiv, str. 158)

Roénik
I.+I1. II.+IV. | V.4+VI. | VIL+VII+IX Celkem
Prevence
Zaskolactvi 1 0 1 0 2
Sikana/agrese 1 3 3 4 11
Rizikové sporty/doprava 1 2 3 2 8
Rasismus/xenofobie 0 1 1 1 3
Sekty 0 1 1 1 3




Sex.rizikové chovani 0 1 2 4 7
Adiktologie 2 2 4 2 10
Tyrani, zneuzivani 1 1 1 1 4
Poruchy pfijmu potravy 0 2 4 2 8
Pocet hodiny celkem 6 13 20 17 56 hodin

5. Analyza soucasného stavu ve Skole

Ve skole funguje monitorovaci systém rizikového chovani zakt. Je zaloZzen na
odhalovani nezadoucich projevli chovani zaki (Sikana, agresivita, zdSkolactvi, alkohol
a koufeni, slaby prospéch, niceni Skolniho majetku, pozdni ptichody a jind porusovani
Skolniho tadu).

Je zalozen na spolupraci vSech pedagogickych i nepedagogickych pracovniki
Skoly i zastupci Skolniho parlamentu. Je dilezité zachytit prvopoéatky rizikového chovani,
aby nedochazelo k vyhroceni konfliktnich situaci a tim k naruSovani klimatu ve tfidé i ve
Skole.

V letoSnim Skolnim roce zlstavéd zékladnim principem preventivni strategie na nasi
Skole osvojovani zakladnich kompetenci v oblasti zdravého Zivotniho stylu, rozvoj dovednosti
vedoucich u zaki k odmitani sebedestruktivniho chovani, Sikan€, projeviim agresivity a
porusovani zakona.

Zjistujeme, jaka je informovanost zakd o rizikovém chovani, jaky je jejich ndzor na
navykové latky a znalost moZznosti pomoci.

Stale nejvétsim problémem, se kterym se potykame, je otazka zaclenovani jedince do
kolektivu — jedince s odliSnostmi a nepfijeti tohoto zdka mezi ostatni. Potykame se zde
s faktory Sikany. Na tuto skutecnost jsou upozornovani TU a ostatni pedagogové i samotni
zaci, ktefi se Ucastni riznych Skolnich i mimoskolnich aktivit, které jsou na toto rizikové
chovani zaméfeny. O problémech je nutné s zaky hovofit otevienég, ale bez zastrasovani. Lze
konstatovat, ze zaci jsou o Sikané a této problematice pomérn€ dobie informovani.

Dalsim problémem, ktery se ve vétsi mife objevil v minulém Skolnim roce, byla vcas
neomlouvana absence ve Skole. Zde je tfeba klast diraz na praci tfidnich uciteld, kteti musi
dbat na pravidelnou kontrolu dochazky svych zakt, aby se predeslo zaskolactvi. Nutna v této

oblasti je 1 spoluprace s rodici a vzajemna informovanost.
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6. Konkrétni cile v podobé znalostnich kompetenci Zak

Zaméreni na mladsi Skolni vék
- vychova ke zdravému Zivotnimu stylu

e navozovani optimalniho socidlniho klimatu ve tfidé
e osvojovani a upeviiovani zékladnich hygienickych navyki a Zivotosprava
e ziklady etické a pravni vychovy
e informace z oblasti prevence s alkoholem a cigaretami
e vcasné odhalovani specifickych poruch uceni i jinych postizeni
e vsestranny rozvoj osobnosti zaka
e vcasné diagnostikovani rizikového chovani ve tiidé
e spoluprace s rodinou
e nabidka volnocasovych aktivit
e navstévy divadelnich prestaveni, besed apod.

e Tcast ve vytvarnych, sportovnich, zdravotnickych soutézich

L. stupen (1. — 5. ro¢nik)

e dodrZovani zasad zdravé vyZivy, hygiena

e vyznam pohybu pro udrzovani t€lesné zdatnosti

e utvafeni vztahu k ostatnim lidem

e uvédomeni si nebezpeci, které muze hrozit od cizich lidi

e zaikladni znalosti o nebezpeci pii pozivani alkoholu a kouteni

e znalost jednoduchych zptisobli odmitani navykovych latek

e zdravi jako zékladni lidsk4 hodnota

® osvojovani zdravého Zivotniho stylu

e prohlubovani ziskanych znalosti z oblasti prevence zavislosti

e upevilovani negativnich postojii k experimentim s drogami

e pojmenovani a vysvétleni zakladnich mezilidskych vztahti

e uplatnovani zakladnich zptisobti odmitani navykovych latek ve styku s vrstevniky

e uvédomeéni si toho, Ze kazdé jednani, které ohrozuje prava druhych (Sikana, nésili,
zastraSovani, apod.), je protipravni

1. ro¢nik



e moje rodina

e vztahy mezi ¢leny rodiny

® ucta, pomoc, vzajemné pochopeni v roding, ve Skole, tcta ke starym lidem
e péce o zevnéjSek - osobni hygiena

e zdrava vyziva

e nabidka volnocasovych aktivit

2. ro¢nik

e formovani zédkladniho vztahu a tcty k Zivotu, vlastni osob¢, okoli kolem sebe

e uvédomovani si vlastni individuality

e osvojovani pratelského zplisobu chovani ve tfidé, mimo Skolu, k nemocnym, starym
a opusténym lidem

e nabidka volnoCasovych aktivit

3. rocnik

e osvojovani asertivniho chovani

e zdravy denni rezim - prace, odpocinek, spanek

e zakladni pravidla pii uzivani 1€kl - nebezpeci nevhodného uzivani (navykovost)

e zikladni stravovaci ndvyky - vyznam pitného rezimu - Skodlivost konzumace a
uzivani kavy, alkoholu, drog, tabdkovych vyrobkl

e nebezpeci zneuziti domécich chemickych a Cisticich prostredka

e nabidka volnocasovych aktivit

4. ro¢nik

e nacvik modelovych situaci, jak odmitat cigarety, alkohol a jiné ndvykové latky

e navykové latky a bezpecnost v doprave

e instituce pomahajici pii problémech s ndvykovymi latkami - détskd krizova centra,
linky daveéry

e nabidka volnocasovych aktivit

5. ro¢nik

e Skolni Sikana, zaSkoléactvi, kriminalita, nebezpe¢nost ndbozenskych sekt
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e vcasnd a disledna spoluprace s rodici

e reklama a navykové latky

e vytvareni vlastnich navrhii reklamy propagujici zdravy zpisob Zivota

e orientace v seznamu dllezitych adres a telefontl sluzeb odborné pomoci

e nabidka volnoCasovych aktivit

Tyto znalosti déti ziskavaji hravou formou (pohadkové ptibehy, texty s obrazky,

nasledny rozhovor o prectenych textech).

Zaméreni na stars$i Skolni vék
- prevence = zéklad ptfedchazeni problémim

e vychova k zodpovédnosti za zdravi své i1 ostatnich, vytvaieni eticky hodnotnych
postoji a zptisobll chovani

e zvySovani pravniho povédomi (napf. spoluprace s Policii CR a méstskou policif)

e prevence drogovych zavislosti, konzumace alkoholu, vandalismu, rasismu, nasili,
Sikany apod.

e prevence koufeni (osvéta v ramci hodin vychovy k obCanstvi, vychovy ke zdravi,
prirodopisu)

e volba spravné zivotospravy, poruchy piijmu potravy (mentalni anorexie, bulimie —
pfednéska o zdravé vyzivé v ramci Dne zdravi)

e piedndsky a besedy na téma sexualni vychova a prevence AIDS (Den zdravi —
studentky Stifedni zdravotnické Skoly v Nymburce)

e vytvareni optimélniho klimatu v tfidnich kolektivech (projektové dny, soutéze apod.)

e nabidka volnocasovych aktivit (informacni letak Skoly)

e ucast ve vytvarnych, sportovnich a jinych soutézi

e kontaktni adresy a telefonni Cisla pro déti v tizivé Zivotni situaci

I1. stupeti (6. — 9. ro¢nik)

e znalost vyznamu harmonickych mezilidskych vztaht pro zdravy Zivotni styl
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a zdravi

e respektovani odlisSnych nazort ¢i zajmu a odlisnych zpisobt chovani
a myslent,

e tolerance k menSinam

e 7znalost uplatiiovani vhodnych zplsobii feSeni neshod se spoluziky, feSeni sport
nenasilnym zptsobem

e znalost a vhodnych zplisobil chovani a komunikace v riiznych Zivotnich situacich

e umeéni spolupracovat ve skupiné a piebirani zodpovédnosti za spole¢né tikoly

e znalost dokumentl upravujicich liska prava a socialn€ pravni ochranu déti

e znalost dulezitych orgdnt pravni ochrany obcanii

e uvédoméni si podstaty protipravniho jednani a pravni odpovédnosti za ptipadné
protipravni ¢iny

e ucelenost vhodnych a nevhodnych zdravotnich navykua

e znalost rizik vyplyvajicich z uzivani drog 1 trestné¢ pravni problematiky s tim
souvisejici

e vyhledani odborné pomoci v ptipad¢ potieby

e zvladani Ucelnych modell chovani v krizovych situacich (Sikanovani, tyrani, sexudlni
zneuzivani aj.)

e spravné rozhodovani v situacich vlastniho nebo ciziho ohrozeni

e komunikace se specializovanymi sluzbami - napf. linky davéry

e odmitani projevl brutality a nasili, zvladani diskuse na toto téma
S tématy z oblasti prevence se pracuje hlavné v predmétech, jako je obcanska vychova,
vychova ke zdravi, ptirodopis, chemie ¢i télesna vychova.

Pti praci lze vyuzit metod: vykladu, skupinové prace, samostatné prace, diskuze a
prednasky.
6. roénik
e zaméfeni na rozvoj komunikaénich schopnosti - CJ, sloh
e vychova ke zdravému zivotnimu stylu (Skodlivost kouteni, alkoholu) — VkO

e lidské konflikty a jejich rozsifeni, socialni situace — VKO, Tv

e rozvoj etického a pravniho védomi, ob¢anské postoje - VKO
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e patologické jevy - vandalismus, Sikana - tfidnické hodiny, VKO
e vcasna a dislednd spoluprace s rodici

/. rocnik

e pojem droga, fyzicka a psychickd zavislost, jeji stddia — Pt, VKO

e zdravotni u¢inky drogy — VKO, Pt

e patologické hracstvi - gamblerstvi, nebezpeci sekt, projevy rasismu, kriminality —
VkO

e vcasnd a disledna spoluprace s rodici

e nabidka volnocasovych aktivit

8. rocnik

e zvySenou pozornost vénovat rizikovym skupindm zakt

e pojem vztahu: droga — sex -AIDS - kriminalita — VkO

e droga a spolecnost, kontakt s drogou, jeji odmitani — VKO
e slozeni navykovych latek — Ch, VKO

e vcasna a disledna spoluprace s rodici

e nabidka volnocasovych aktivit

9. ro¢nik

e videoprogramy s protidrogovou tématikou - VkO, Pt

e navykové latky a bezpecnost v dopraveé

e instituce pomahajici pii problémech s ndvykovymi latkami — détskd krizova centra,
linky davéry

e v protidrogovém plsobeni vyuZzivat vrstevnikil (peer programy)

e vhodna profesni piiprava

e nabidka volnocasovych aktivit

7. Koordinace preventivnich aktivit ve Skole
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Za koordinaci preventivnich aktivit odpovida Skolni metodi¢ka prevence ve spolupraci
s ostatnimi pedagogy a vedenim $koly. V ramci své &innosti piipravuje Skolni preventivni

program a jeho realizaci.

O programu jsou informovani vSichni ucitelé, rodi¢e (na tiidnich schiizkach), zaci a
prostfednictvim webovych strdnek 1 ostatni vefejnost. Metodicka Skolni prevence
spolupracuje s vychovnou poradkyni, tfidnimi i ostatnimi uciteli, dale s OPPP

a dalSimi odborniky a institucemi.

8. Ukoly a &innost uditelii a ostatnich pedagogickych pracovniki

e vcéasné rozpoznani vzniku rizikového chovani a U¢inna intervence, spoluprace
s odborniky

e rozhovory se zaky

e vénovani pozornosti problematickym jednotlivetim i1 problematickym skupinam zakt

e zajisténi kontrol zaméfenych na prevenci koufeni, pozivani alkoholickych napoji a
navykovych latek v aredlu skoly

e prevence zaskolactvi, sledovani opakujicich se kratkodobych absenci, spoluprace
s rodici

e Ucast uCitelll na DVPP, ziskavani dovednosti v metodice preventivni vychovy
a vychovy ke zdravému zivotnimu stylu, vyuziti seminaiti a Skoleni zabyvajicich se
touto tematikou

e spoluprace s OSPOD Nymburk, OPPP Nymburk

9. Spoluprace s rodici

Ttidni ugitelé informuji rodi¢e na t¥idnich schiizkach o Skolnim preventivnim programu
Skoly. Ten je umistén 1 na webovych strankach Skoly. Rodi¢e jsou informovani o postupu
$koly v piipadé problémi zaki s projevy rizikového chovani. Skola miize rodiéim poskytnout
i kontakty na odborna pracovisté. V ramci prevence rizikového chovani je nutnd vzajemna
spoluprace $koly a rodiny, v€asnd informovanost a diivéra. Rodi¢e mohou po domluvé vyuzit
konzulta¢nich hodin tfidnich uciteld, vychovné poradkyné, skolni metodicky prevence, Skolni

psycholozky i ostatnich uciteld.
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10. Propagace

e seznameni pedagogického sboru s filozofii programu, ucast pedagogt na jeho realizaci

e 3kolni metodi¢ka prevence informuje pedagogicky sbor o aktualizovaném Skolnim
preventivnim programu

e fotodokumentace z poradanych akci

e vystava zakovskych praci a projektt ve Skole

e vyuziti webovych stranek Skoly

e Skolni casopis, regionalni tisk

11. Metody prace

Je dilezité¢ vychazet z véku déti a prostredi, snaZit se o kontinualni pisobeni na déti,

adekvatnost a propojenost poznatkli. Vychova bude uskute¢iiovana meziptedmétove.
Priklady pouzivanych metod prace:

e vyklad (pfedavéani informaci)

e besedy, diskuse

e samostatna prace zaku (projekty, referaty, informace z médii)
e skupinova prace zaki

e videoprojekce

e vytvarné prace

e cxkurze

12. Uéebni materialy a dal§i pomucky

e odborna literatura (MP)
e DVD s problematikou rizikového chovani (MP, vyucujici VKO, VkZ)
e webove stranky
- Minimalizace Sikany - www.minimalizacesikany.cz (poradna, publikace, letdky ke staZeni
apod.)
- Spolecenstvi proti Sikan¢ - www.sikana.org
- Internet poradna - www.internetporadna.cz

- Sdruzeni Linka bezpeci (116 111) - www.linkabezpeci.cz
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- E-Nebezpeci pro ucitele - www.e-nebezpeci.cz
- Portal E-Bezpeci - www.e-bezpeci.cz
- LOCIKA - centrum pro déti ohrozené¢ domécim nésilim (FB)
- Metodici prevence sob¢ (FB)
- Kontaktni centrum, které ptijima hlaSeni, tykajici se nezdkonného a nevhodného obsahu
internetu - www. Horka-linka.cz
e konzulta¢ni hodiny $kolni metodic¢ky prevence, vychovné poradkyné
a ostatnich pedagogickych pracovniki
e nasténka vychovného poradenstvi a ndsténka primarni prevence

e vyuziti internetu a informaci na webovych strankéach Skoly

13. Realizace Preventivniho programu

Program je realizovan ve dvou rovinach.

1) Za¥azovani vhodnych témat v jednotlivych pfedmétech v ramci SVP
Jedna se o soustavné a komplexni piisobeni na zéky. Patfi sem i prace tfidnich uciteli

a jejich pozitivni ovliviilovani klimatu v kmenovych ttidach.

L. stupeni - zejména v predmétech prvouka, ptirodopis, vlastivéda, télesna a vytvarna vychova,
cteni

II. stupeit zejména v pfedmétech vychova k obc¢anstvi, vychova ke zdravi, ptirodopis a chemie

2) Planované specialni aktivity, exkurze, kulturni a dalSi programy
Uskutecnuji se podle planu exkurzi, projektii, kulturnich, sportovnich a jinych akci —

viz Ptiloha: Plan prace Skolniho metodika prevence.

Béhem roku budou probihat besedy s odborniky dle nabidky a podle moznosti Skoly. Ve
S$kole pracuje Skolni parlament, bude vychazet $kolni asopis. Konaji se olympiady

v matematice a ¢eském jazyce.

Volnocasové aktivity
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Jsou realizovany formou zijmovych krouzkt Skolni druziny a Skolniho klubu ZS
Komenského, dale formou zajmovych Gtvart ZS Komenského. Déti mohou pracovat
1 vzajmovych utvarech DDM Nymburk a DDM Podébrady. Podrobné informace jsou

uvedeny v informativnim letaku, ktery obdrzel na zacatku Skolniho roku kazdy zak.

14. Spoluprace s odborniky a dalS§imi organizacemi (Priloha ¢. 2)

e Krajska koordinatorka prevence rizikového chovani
e Okresni metodicka prevence rizikového chovani

e Pedagogicko-psychologicka poradna

e Détsti 1ékati

e OSPOD

e Policie CR, méstska policie

e Semiramis

15. Evaluace

Skolni preventivni program mél v lofiském $kolnim roce dva hlavni ukoly. Zvysit
informovanost zakl v oblastech drog, koufeni, kriminality mladeze, zdravého Zivotniho stylu
a pomahat tfidnim ucitelim stmelovat a utuzovat kolektivy zakl a spolupraci mezi nimi a

piedchézet tak ponizovani, Sikan€ a jinym nezadoucim jevim.

Akce, které se tykaji prevence rizikovych projevii chovani, vychdzeji z programu
preventivni prevence a dale z aktualnich potfeb a nabidek, které na Skolu béhem celého roku

ptichazeji.

Do Skolniho preventivniho programu byli zapojeni vsichni Zaci I. a II. stupné nasi

zékladni skoly.

Zrealizované akce:

Preventivni akce jsou v prvni fadé zacleiovany do povinnych pfedméti — Prvouka,
Ptirodovéda, Vlastivéda, Vychova ke zdravi, Vychova k obcanstvi, Télesnd vychova,

Ptirodopis a Chemie.

- Adaptacni kurzy (6. ro€niky)

- Semiramis (preventivni bloky pro zaky 4.- 8. ro¢niki)
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- Dopravni vychova (1., 2. a 4. ro¢nik))

- Plavecky vycvik (2. a 3. ro¢nik)

- Prespavani ve skole s TU

- Revolution Train — ndvazny program (Detektivni patracka)
- Banal Fatal

- Kybercuné (Lenka Eckertova)

- 15+ (Akce MP)

- Abstinent (filmova projekce Kino Sokol)

- Lodé¢ na Labi

Vvhodnoceni akei:

Ve skolnim roce 2022/2023 se nam podafilo zrealizovat v§echny naplanované akce. Pti
vybéru programi na zacatku Skolniho roku jsme zohlednovali problémy, které jsme fesSili
v lofiském $kolnim roce. Diky akcim zrealizovanych v ramci Skolniho preventivniho
programu si zaci vytvofili povédomi o oblasti socidlné patologickych jevl. Znaji rizika
spojena s koufenim, alkoholem, drogami. Méli by védét, jak se zachovat, budou-li Sikanovani,
¢1 jinak zneuzivani. V neposledni fad¢ jsme se snazili stmelovat a posilovat tfidni kolektivy a

pusobit pozitivné na dusevni zdravi zaku.
Spoluprice:

Po cely Skolni rok se snazime o spolupraci srodi¢i zejména problémovych zakda.
Resime pribézné vychovné problémy zakt. O jednanich srodi¢i i z4ky se vede pisemna
dokumentace. Spolupracujeme s OSPOD, s PCR, Mé&stskou policii Nymburk, PPP Nymburk a

dal$imi institucemi.

Metodicka Skolni prevence se dvakrat ro¢né zicastiiuje setkdni Skolnich metodikli
prevence, které organizuje obCanské sdruzeni Semiramis. Zde dochazi k vymén¢ a predavani

zkuSenosti.
Informace o primarni prevenci jsou na webovych strankéch skoly.

Metodic¢ka Skolni prevence spravuje ucebnu v GC — Metodik prevence, ktera slouzi

k pfenosu informaci mezi ni a ucitelskych sborem.

16



Vyskyt socialné patologickych jevii

e kyberSikana

e zaSkolactvi

e Sikana

e uziti omamnych latek (koufeni)

e scbepoSkozovani

Zavér evaluace:

Cile, které jsme si v ramci Prevence stanovili, byly b&hem roku naplnény. Zaci byli
obohaceni o celou fadu védomosti a dovednosti z oblasti socidln¢ patologickych jevi a také
zdravého Zivotniho stylu. Vétim, Ze nasi praci pfispivame k minimalizaci Sikany a poméhame
vytvaret pratelské vztahy mezi zédky. V pfistim Skolnim roce se budeme i nadéle snazit o
minimalizaci nezddoucich socidlné patologickych jev.

16. Zavér

Skolni preventivni program Skoly je soucasti vychovy a vzdélavani zaki po celou dobu
jejich povinné Skolni dochazky. Jednéd se zejména o spolupraci pedagogického sboru, zaku,
rodic¢t a odbornikt. Je dilezité kombinovat informace z oblasti prevence rizikového chovani

s vycvikem v socialnich dovednostech.
Seznam p¥iloh:

1. Zakladni legislativa prevence

2. Kontaktni adresy, elektronické zdroje

V Nymburce 7. 9. 2023

Reditel $koly: Mgr. Tomas Danzer Zpracovala: Mgr. Petra Kofinkova
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17. Priloh
Priloha ¢. 1

e Strategie prevence patologickych jevi déti a mladeze v piisobnosti MSMT na obdobi
2009 —-2012

e Narodni strategie protidrogové politiky na obdobi 2019 — 2027

e Strategie prevence kriminality na 1éta 2022 — 2027

e Dlouhodoby program zlepsovani zdravotniho stavu obyvatelstva Ceské republiky
»Zdravi pro vSechny v 21. stoleti* (usneseni vlady ¢. 1066/2002)

e Akeni plan strategie protidrogoveé politiky StiedoCeského kraje na obdobi 2022 - 2024

Zakony

561/2004 Sb. — Skolsky zakon
563/2004 Sb. — Zakon o pedagogickych pracovnicich
383/2005 Sb. (Zména 109/2002) — Zakon o vykonu ustavni vychovy ve Skolskych

zafizenich a o preventivni vychovné péci ve Skolskych zatizenich
Vyhlasky

13/2005 Sb.  Vyhlaska o stfednim vzdélavani a vzdélavani v konzervatori

48/2005 Sb. Vyhlaska o zakladnim vzdélavani a nékterych naleZitostech plnéni
povinné §kolni dochazky

72/2005 Sb. Vyhlaska o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych

poradenskych zarizeni

Metodické pokyny

14 423/99-22 Metodicky pokyn MSMT Kk vychové proti projeviim rasismu,
xenofobie a intolerance

21 149/2016 Metodicky pokyn MSMT k prevenci a FeSeni Sikany ve

Skolach a Skolskych zaFizenich
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10 194/2002-14

28 884/2003-24

20 006/2007-51

Metodicky postup MSMT p¥i uvoliiovani a omlouvani Zaki

z vyucovani, prevenci a postihu zaskolactvi

Metodicky pokyn MSMT spoluprace pied§kolnich za¥izeni,

$kol a Skolskych zafizeni s Policii CR pf¥i prevenci a pri

vySetiovani kriminality déti a mladeZe, kriminality na

détech a mladezi pachané

Metodicky pokyn MSMT k primarni prevenci socialné

patologickych jevii u déti, Zaku a studentii ve Skolach a

Skolskych zarizenich

Metodické doporuceni

21 291/2010-28

Priloha 2.

chovani u déti a mladeze

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového

Kazdy problém je tfeba co nejdiive fesit, uvedené kontakty vam umozni rychle a dobie se

Spoluprdace s odborniky a dal§imi organizacemi

zorientovat.

oblastni metodik Mgr. David Edr, DiS. PPP Nymburk 315623 045
primarni prevence
socialni pracovnice | Jana Svermova OSPOD 325501 235

Bc. Aghové Zuzana, DiS | Nymburk 325501 244

Bc. Ladislav Vondruska 325501 236
socialni kuratorka | Markéta Voksova, DiS. OSPOD 325501 236

Nymburk

pracovnici SVP Kolin 321718 555,777 738 794
pracovnice Bc. Ivana Myskova SEMIRAMISo. s. | 734319 993
pracovnice por. Bc.Zuzana Tuzarova | PCR Nymburk 974 878 207

por. Bc. Petra Poto¢na
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pracovnici Mgr. Jifi Jezek Probacni a 325511 866
mediacni sluzba | 737247 470
Nymburk

metodi¢ka DV Mgr. Zdeiika Simiinkova | VISK 325 511 545

Pracovnice MP Bc. Lazarova Simona Méstska policie 325501 158

Pozn. Dalsi kontakty na jednotlivce a organizace jsou k dispozici u metodika Skolni prevence.

Spoluprdce Skoly a instituci v ramci prevence rizikového chovani

Pedagogicko-psychologicka poradna, Masarykova 895, Nymburk tel.
325512 667, 774322553, 774322554, nymburk@pppsk.cz

Oddéleni péce o dité, referat socialnich véci, Namésti Premyslovcii 165,

1. patro Nymburk, tel. 325 501 101, 111, mail@meu-nbk.cz

Proba¢ni mediacni sluzba, Boleslavska 139/12, Nymburk, tel. 325 512 551,
325511 866

K-centrum Nymburk, Velké Valy 995, Nymburk, tel. 325 514 424, 734 316
541, cas.nymburk@laxus.cz

Neurologicka ambulance, MUDr. Zdenék Holoubek (ambulantni 1é¢ba,
psychoterapie, poradenstvi, prace s rodinou, krizova intervence, nasledna péce,
od 15 let), Velké Valy 237/16 , Nymburk, tel. 325 505 231,
zholoubek@centrum.cz

Semiramis, Sadova 2107, 288 02 Nymburk tel.:733 184 995,
mullerova@os-semiramis.cz

Linka davéry, 293 01 Mlada Boleslav, Dukelska 198, tel. 326 741 481
Linka divéry, 284 01 Kutna Hora, Ceska 325, tel. 327 511 111

Anima, obcanské sdruzeni pro péci o rodiny zavislych, rodinna terapie pro
problematické konzumenty, Apolinaiska 4a, 128 00 Praha 2, tel. 224 968 239,
777 113 387

K-Centrum — Sananim, Na Skalce 819/15, 150 00 Praha 5, tel. 283 872 186,
kacko@sananim.cz

Linka bezpeci, tel. 116 111 (zdarma), pomoc@linkabezpeci.cz

Rodicovska linka, 606 021 021
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e Narodni linka prevence AIDS, tel. 800 144 444

e PhDr. Cipova Hana - psychologické poradenstvi pro dorost a dospé&lé, Lysa
nad Labem, tel. 325 551 262, capi@cmail.cz

e Stredisko vychovné péce- ambulantni pracoviste pro péci o déti a zaky
s nestandardnimi projevy chovani, Polepska 252, 280 02 Kolin IV,
tel. 777 738 794

e Centrum duSevniho zdravi — MuDr. Robert Brock, ambulantni psychiatricka
1é¢ba pro dospélé, Kutnohorska 21, 280 00 Kolin, tel. 321 719 890, 724 807 359,
ro.brock@tiscali.cz

o Krajsky urad stfedoceského kraje - Ing. Pavla Hemerkova, Zborovska 11,
150 21 Praha 5, tel. 257 280 871, hemerkova@kr-s.cz

e Krajsky uiad stiedofeského kraje - Ing. Miroslava Reznikova, Zborovska
11, 150 21 Praha 5, tel. 257 280 540, reznikova@kr-s.cz

o Krajsky urad stiredoceského kraje - Premysl Louda, Zborovska 11, 150 21
Praha 5, tel. 257 280 357,725 894 185, louda@kr-s.cz,

o www.kr-stredocesky.cz

Vypracovala: Mgr. Petra Kotinkova (Skolni metodik prevence)

18. PROGRAM PROTI SIKANOVANI

V névaznosti na Metodicky pokyn ministra skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci
a feSeni Sikanovani mezi 7aky $kol a $kolskych zafizeni, &. j. 24 246/2008-6 je Skolni
preventivni program na Zakladni Skole a Matefské Skole Nymburk, Komenského 589 -
piispévkové organizace doplnén o nasledujici Program proti Sikanovani.

Cilem programu je vytvorit ve Skole bezpecné, respektujici a spolupracujici prostredi,
a to pfedevSim cestou oteviené komunikace mezi zdky ve tfiddch a mezi zaky a uciteli.
Projevem zdravé komunity jsou zejména bezpecné a kamaradské vztahy a prekondni osobnich
individualnich rozdila.

Skola je povinna fesit §ikanu ve 8kole a na akcich pofadanych $kolou, mimo $kolu je

to véc policie a rodict.
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Sirsi realiza¢ni tym pro FeSeni Sikany ve Skole:
reditel skoly Mgr. Tomas Danzer

zastupce teditele Skoly 2. stupeit Mgr. Martin Schreyer
zastupce feditele Skoly 1. stupeit Mgr. Ivan Mezlik
Skolni metodik prevence Mgr. Petra Kofinkova
vychovna poradkyné Mgr. Ludmila Simonova

Skolni psycholog PhDr. Dana Markova

tiidni ucitelé

rodice

I. Prevence Sikany

Vsichni ucitelé a pracovnici Skoly vénuji maximalni pozornost projeviim chovani zaka
ke spoluzdkiim a jinym ucitelim a jsou nanejvy$ vnimavi ke vSem signalim negativnich
projevii, kter¢ by mohly piekroc¢it hranici bézné Zakovské recese a piertust v zarodky
Sikanovéni. Ve vyucovacich hodinéach registruji napt. posmésné poznamky na adresu urcitého
zaka, pokofujici prezdivky, nadavky, ponizovani, hrubé Zerty na jeho ucet, nevybiravou
kritiku zaka pronaSenou neptatelskym az nenavistnym nebo pohrdanym ténem, nadifazené
piikazy, kterym se zak podftizuje, ptipadné 1 fyzické nasili. Je vSak tieba sledovat chovani
zaki 1 v dobé prestavek na chodbach skoly, v jideln€ ¢i na Skolnich akcich.

O vztazich a Sikanovani je tfeba se zaky mluvit, na problematiku Sikanovéani upozornit
i rodice (viz 1. schiizka s rodici zakt v zafi nového Skolniho roku). Je vhodné pracovat
s potenciondlnimi obét'mi Sikany, je nutné tlumit agresivni sklony moznych agresori. Kazdy
zak by mél mit moznost zazit uspéch. Ve vzajemnych vztazich péstovat empatii.

Pfi sebemensim podezielém chovani zakli upozorni vyucujici tfidniho ucitele,
vychovného poradce a Skolnitho metodika prevence, aby mohla byt okamzité¢ ucinéna
odpovidajici opatfeni.

Stejné tak vyucujici upozorni tiidniho ucitele, vychovného poradce a Skolniho
metodika prevence pokud na nevhodné chovani ze strany spoluzédku upozorni sam zak, jeho

spoluzak nebo rodice.

I1. Postup FeSeni Sikanovani
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T1 pro vySetfovani pocatecni Sikany

Vlastni strategie vySetfovani pocatecni Sikany zahrnuje pét kroki:

1. provést rozhovor s informdtory a obét’mi
V pfipad¢, Ze nejdiive hovofime s informatorem, naptiklad odvaznym kamarddem
nebo rodi¢em jednoho z tyranych zak, nasleduji ihned rozhovory s obét'mi (ne s podezielymi

pachateli)!

2. najit vhodné svédky
Vytipujeme cCleny skupiny, ktefi budou ochotni pravdivé vypovidat (v tomto kroku se

déla nejvice chyb!)

3. provést individudlni, pripadné konfrontacni rozhovory se svédky (nikdy nekonfrontovat
obét’ s agresorem)!
Vétsinou postaci, kdyz mluvime s jednotlivymi Zaky, teprve vyskytnou-li se tézkosti,

konfrontujeme dva ¢i vice svédkli. Nevhodné je vysetfovat spolecné svédky a agresory!

4. zajistit ochranu obétem Sikany
Poradi tohoto kroku neni pevné déno. Pokud by bylo ohroZeno bezpeci obéti, jeji
ochrana je prvofadym ukolem. U pocate¢nich stadii Sikanovani vSak nejsou vétSinou

mimoiradna bezpecnostni opatfeni zapotiebi.

5. provést rozhovory s agresory, piipadné konfrontaci mezi nimi

Tento krok vySetfovani Sikanovani je vzdy az posledni. Bez informaci o konkrétnich
projevech Sikanovani z predchozich kroki a bez shromédzdénych dikazli nema smysl s
agresory mluvit, protoze vSechno zapfou a zpochybni. Hlavni vyznam tohoto rozhovoru
spo¢iva v okamzitém zastaveni agresorti a ochrané obéti, ale 1 jich samych pfed nasledky
vlastnich ¢inti. VétSinou je mozné "pftitlaCit je ke zdi" upozornénim, ze pii jakémkoliv
naznaku Sikanovéani budou okamzité potrestani nékterym z vychovnych opatieni, ptipadné to
bude ohlaSeno policii apod. Zaroven zduraznime, ze k jejich snaze napravit situaci bude

pfihlédnuto ve vychovné komisi.
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Ukolem strategie prvni pomoci je nalézt odpovédi na nasledujici otazky:
e Kdo je obéti, poptipad¢ kolik jich je?
e Kdo je agresorem, popiipad¢ kolik jich je? Kdo z nich je inicidtor, kdo je aktivni
ucastnik Sikanovani a kdo je obéti 1 agresorem?
e (o, kdy a kde d¢lali agresoti konkrétnim obétem?
e K jak zdvaznym agresivnim a manipulativnim projeviim doslo?

e Jak dlouho Sikanovani trva?

Vypovédi k jednotlivym otazkdm je nutné ditkladné zapsat a vytvofit kvalitni dikazni
material. Pro vysetfeni Sikany je tfeba svolat vychovnou komisi, spolupracovat s rodici obéti
1 agresort a také rozebrat celou situaci pred tfidou, dale ji sledovat a pracovat na uzdraveni
vztaht ve tiide.

"1 pro vySetfovani pokrocilé Sikany s neobvyklou formou

(napt. vybuch skupinového nasili viici obéti, tfidni lyncovani)

Doporuceny postup ma v zasadé charakter poplachové smérnice. To znamena, ze vSichni
pedagogové predem védi, co maji v krizové situaci dé€lat, a v pfipadé potieby jsou schopni

zabezpecCit nezbytny sled protikrizovych opatieni.

1. Prvni kroky pomoci — zvladnout vilastni Sok z nasili a zajisténi bezpeci obéti

Pedagog byva pfitomnosti nasili na obéti zcela paralyzovan a mnohdy reaguje tak, Ze je
jeho reakce vesmes chybna a pro obét’ bolestiva (napft. utece ze tiidy pro pomoc do vedlejsi
ttidy, zcela bezradny vola o pomoc, odmitne se smifit se situaci a odejde ze tiidy néco si
vyfidit, nasili bagatelizuje, obvinuje obét’ z provokace apod.).

Jako spravna reakce se jevi okamzitd pomoc pedagoga obéti (to, Ze ucitel se napf. obéti
zepta, co se stalo, jestli ji néco boli, agresory zlomi, jejich utoky zlstanou v puli cesty a
naopak obét’ prozije pocit zachrany). Jde tedy o projeveni soucitu s obéti a odvahu podat ji
pomocnou ruku.

Otazkou zlstava priméfenost zasahu ucitele proti agresorovi (ucitel naptiklad razantnéji
odtrhne agresora od obéti, agresor spadne a porani se). Prokaze-li se, ze zasah ucitele byl
nutnou obranou obéti, kterd se nachézela v ohrozeni zivota, nebude proti uciteli trestni fizeni
zahajeno.
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V ramci prvni pomoci je dale tieba:

zalarmovat dalSi pedagogické pracovniky a domluvit se s nimi na spolupraci pii
vySetfovani, a to i za cenu preruseni vyucovani (ucitel, ktery Sikanovani odhalil, nesmi
nechat zéky ani na chvili bez dozoru)

zabranit tomu, aby se svédkové mohli domlouvat na kiivé vypovédi (ucitel, ktery
postizenou tfidu hlid4, nedovoli, aby spolu zaci komunikovali, v rAmci moznosti

s nimi realizuje néjaky program)

pokracovat v pomoci obéti

napt. utisit panickou hriizu, odvést ji do bezpeci, v ptipad¢ zranéni zajistit Iékatrskou
pomoc, informovat rodie, navazné zprostiedkovat odbornou psychoterapeutickou
pomoc

ohlasit véc policii

2. VySetiovani

V piipadé pokrocilé Sikany bude vySetfovani zna¢né obtizné, protoZze musime

predpokladat, ze témét vSichni budou lhat a zapirat. Dilezité je dokoncit vySetfovani jeste

vten den, kdy k otevienému nasili doSlo, abychom zabranili agresorim zamést stopy a

domlouvat se na mateni vySetfovani. I zde ma vySetfovani 5 kroki, jen pomoc obéti se

dostala na prvni misto.

® pomoc obéti

e rozhovor s obéti (umoziuje-li to jeji zdravotni stav) a s informatory (je vhodné tyto
informace doplnit i o informace od ostatnich pedagogii)

e nalezeni vhodnych svédkli — idedlni je najit tzv. "bilou vranu" — silnou moralni bytost
soucitice s obéti, kterd se nenechala pieprogramovat skupinovym tlakem ke krutosti,
ale nema odvahu pfimo informovat ucitele, nechce "bonzovat"

e rozhovor se svédky — postupné promluvit se vSemi svédky (agresory si nechame az
nakonec)!

e rozhovor s agresory — pravé oni nejupornéji 1zou a dokazou nasmerovat faleSnou
stopu!

3. Lécba
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Lécba pokrocilé Sikany je velmi obtizna, protoze normy Sikanovani uz pfijala vétSina
¢lent skupiny. Odpor proti rozkryti skupiny a jejimu uzdraveni maji vSichni ¢lenové skupiny
a neziidka ho jesté posili rodice obéti a rodice agresorti.

VZzdy je nutné jadro agresoru ze skupiny vyloucit, nékdy je potieba rozdélit i zbytek tfidy
a spojit ho s jinou t¥idou. Ukolem je sestavit takové kolektivy zaku, které budou dévat nadgji
na vytvofeni pozitivnich vztah. V kazdé skupin¢€ je dobré mit nékolik relativné silnych
pozitivnich osobnosti.

Doporucuje se dale pracovat nejen s obéti, ale i s agresorem, v piipadé rozvinuté Sikany
mu zprostiedkovat pomoc pedagogicko-psychologické poradny, klinickych psychologi,
psychoterapeutl nebo psychiatrt.

II1. Vychovna opatieni

Pro potrestani agresorii Skola zvoli podle zavaznosti provinéni nékteré z béznych
vychovnych opatteni:

e napomenuti a diitka tfidniho ucitele, ditka feditele Skoly

e snizeni znamky z chovani

e pievedeni do jiné tiidy

V mimotadnych ptipadech feditel Skoly

e doporuci rodi¢im dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni SVP, ptipadné
doporu¢i realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt zdka v mistné prislusSném

diagnostickém ustavu;

e poda navrh organu socialné pravni ochrany ditéte k zahajeni prace s rodinou

V Nymburce dne 7. 9. 2023
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Mgr. Tomas Danzer Zpracovala:
reditel Skoly Mgr. Petra Kotinkova

Skolni metodik prevence

19. KRIZOVY PLAN SKOLY

Obecny postu:

1) Naslouchejte ditéti

Zkuste se svym ditétem nenasiln€ promluvit. Ptejte se spiSe opatrné a hlavné

poslouchejte.

2) Zmapovani problému

Pokuste se za pomoci ditvéryhodnych spoluzakii nebo ostatnich rodici zjistit, nakolik

je situace vazna.

3) Kontaktujte odborniky, reste pripad se Skolou

Informaci proberte s tfidnim ucitelem, feditelem Skoly, vychovnym poradcem,
metodikem prevence, v pedagogicko-psychologické poradné. Zde ziskéate podklady pro dalsi
postup.

4) Zajistéte ditéti bezpecnost

Do vyfteseni pfipadu by nemélo byt vase dité o samotg, aby se mu uto¢nik nemstil.

Metodicky pokyn k prevenci a feSeni Sikany mezi zaky ZS (Zpracovano dle

Metodického pokynu MSMT &. j. 14514/2000-51)
Obecné informace:

Vsem osobam je v prostorach Skoly zakdzdno uzivat navykové latky - alkohol,
psychoaktivni drogy a ostatni latky ovlivilujici psychiku clovéka, jeho ovladaci a

rozpoznavaci schopnosti nebo socialni chovani.
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Pozivani omamnych a psychotropnich latek /OPL/ osobami mladsimi 18 let je v CR

povazovano za nebezpecné chovani. Kazdy, kdo se ho dopousti, ma narok na pomoc organt

socialné-pravni ochrany déti.

l.

V pftipadé, kdy se Skola o takovém chovani dozvi, ohlasi tuto skute¢nost zakonnému
zastupci zaka.
Skola je povinna ozndmit oddéleni socialné-pravni ochrany déti skuteCnost, ze zak

poziva navykové latky.

DrZeni ¢i Sifeni omamnych nebo psychotropnich latek je dle paragrafti 187 a 188a
trestniho zakona zakazano a je povazovano za trestny ¢in nebo provinéni. Skola je

povinna piekazit takovy ¢in a oznamit véc Policii CR.

V ptipad¢ vyskytu latky v prostorach skoly, u niz je podezieni, Ze se jedna 0 omamnou

nebo psychotropni latku, bude se postupovat jako v bod¢ 3.

J 4

Skola vytvaii podminky:

pro ptedchazeni vyskytu ptipadt uzivani navykovych latek v prostorach skoly v dobé

vyucovani, véetné Skolnich i mimoskolnich ¢innosti

k zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi zakid v prostorach Skoly v dobé& vyucovani,

vcetné Skolnich akci

vymezi zdkaz uzivani navykovych latek ve Skole a jejich noSeni do Skoly

k poskytovéani informaci o navykovych latkach formou, kterd je ptfiméfena jejich véku
k ptisobeni na Zaky v oblasti primarni prevence uzivani navykovych latek

ze do vSech pouceni o bezpeCnosti a ochran¢ zdravi zakotvi informace o
nebezpecnosti uzivani navykovych latek a zékazu jejich uzivani pifi vSech akcich

potadanych Skolou

k poskytovani informaci o pomahajicich institucich a moznostech feSeni vzniklé

situace

pro spolupraci s PCR, oddé&lenim socidlné-pravni ochrany déti a Skolskymi

poradenskymi zafizenimi
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20. 1.

k plnéni ohlasovaci povinnosti smérem k organiim ¢innym v trestnim fizeni

ZASKOLACTVI

Za zaSkolactvi je povaZzovana neomluvena absence zaka. Jedna se o prestupek, kterym

zak umysIné zanedbava Skolni dochazku, kterou eviduje tiidni ucitel a v ptipadé podezieni na

zaSkolactvi se obraci na zakonného zastupce nezletilého Zzaka, nebo mulze pozadat o

spolupraci vécné ptislusny spravni organ.

U kazdého podezieni o vyskytu daného jevu musi byt vzdy informovan feditel skoly.

V pripadé¢ zavaznych forem zaskolactvi tfidni ucitel dale spolupracuje s vychovnym

poradcem, metodikem prevence, pedagogicko-psychologickym poradenstvim, oddélenim

socialné pravni ochrany déti, Policii Ceské republiky.

Kategorie zdaSkolactvi:

a)
b)

c)

d)

pravé zaSkolactvi (Zak Skolu nenavstévuje, ale rodice si mysli, Ze do Skoly chodi)”
zaskolactvi s védomim rodict (kryté zaskolactvi)

zaSkolactvi s klamanim rodict (déti dokazi presvédcCit své rodice o zdravotnich ¢i
jinych potizich, rodice absenci omlouvaji)

utéky ze Skoly (v nékterych ptipadech zdk opousti Skolu béhem vyucovani, v jinych

pouze tfidu na n€kolik hodin a pohybuje se po budové Skoly)

e) odmitani Skoly (vyskyt Skolni fobie ¢i deprese u zaki)
Doporuceny postup
1. Zaci jsou povinni dochazet do Skoly pravidelné a v€as podle daného rozvrhu, Gcastnit
se vyuCovani a vSech akci Skoly, které se v dobé vyucovani konaji; fadné¢ omlouvat
svoji neucast na vyucovani a ostatnich povinnych akcich skoly.
2. Zakonny zastupce zaka je povinen dolozit diivody nepifitomnosti zaka ve vyucovani

nejpozdéji do 3 kalendafnich dni od pocatku nepfitomnosti Zdka, a to pisemné,
e-mailem nebo telefonicky. Po navratu zdka do Skoly je povinen jej pisemné omluvit

v zakovské knizce.
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3. V odivodnénych ptipadech (napf. podezieni na zéaskolactvi) mize tiidni ucitel ke
kazdé absenci z divodu nemoci omlouvané zakonnymi zéastupci pozadovat doloZeni

zakovy neptitomnosti také potvrzenim oSetfujiciho lékare.

4. Omluvenku predlozi zak tfidnimu uciteli ihned po navratu do skoly.

5. Absence zaka omlouva zakonny zastupce zaka.

6. Pfi dlouhodobé absenci zndmé predem (napi. rodinnd rekreace) vyzaduje Skola od
zakonnych zastupct pfedem pisemné omluveni. Uvolnéni na jednu vyucovaci hodinu
povoluje vyucujici pfedmétu nebo tiidni ucitel, maximaln€ na 1 den povoluje tfidni

ucitel, na delsi dobu feditel Skoly nebo jeho zastupce.

7. Uvolnovani zédka z vyucovani pied jeho ukonfenim je mozné pouze na zaklade
pisemné omluvy zakonnych zéastupcti, kterou zak predlozi vyucujicimu hodiny nebo
ttidnimu uciteli (pfi uvolnéni na jednu hodinu) nebo tfidnimu uciteli (pfi uvolnéni na

vice hodin).

8. Pii vyskytu neomluvené absence je potfeba neodkladné informovat rodice. Pokud se

vyskytnou dal$i neomluvené hodiny, je svolana vychovna komise.

9. Jestlize dojde k opakovanému bezdivodnému nebo fadné neomluvenému zanedbani
Skolni dochazky, oznami Skola v souladu se zdkonem €. 359/1999 Sb., o socialné —
pravni ochran¢ déti tuto skuteCnost organu socidlné-pravni ochrany déti, piipadné

mistnimu oddé&leni Policie CR.

10. Kézenska opatieni za neomluvenou absenci.

%

11. Zjistit ptic¢iny zaSkolactvi.

20.2. KYBERSIKANA
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Specificky druh Sikany, ktery vyuziva elektronickych médii. Velkou vyhodou oproti

klasické Sikané je anonymita, na coz zpravidla pachatel spoléha.
L V pFipadé, kdy se kybersikana tyka Zdaka Skoly a probiha béhem vyucovani:
1. Zajistit ochranu obéti

a) z pozice Skoly - kontaktovat operdtora mobilni sit¢ nebo zfizovatele www stranek,

profilu

b) z pozice obéti (rodice) - nekomunikovat s uto¢nikem - nesnazit se zadnym zptsobem
odradit utocnika od jeho pocindni, nevyhrozovat mu, nemstit se - cilem utocnika je

vyvolat v obéti reakci, at’ je jakdkoliv

2. Informovat vedeni Skoly, Skolniho metodika prevence ¢i vychovného poradce.

3. Zajistit dikazy s podporou IT kolegy

a) z pozice $koly (viz metodické doporuéeni MSMT &.j. 21291/2010-28, ptiloha &. 7)

b) z pozice obéti (rodice) - zamezit Gtocnikovi piistup k vaSemu uctu nebo telefonnimu
Cislu a je-li to v dané situace mozné, i k néstroji ¢i sluzb¢, pomoci které své utoky

realizuje (kontaktovat poskytovatele sluzby)
4. Vysettit vSechny souvislosti

a) z pozice Skoly - vySetiit vSechny souvislosti se zjisténym incidentem zajistit si pomoc
od IT technika (IT expert, PPP, Policie...) - kontaktovat a spolupracovat s webovym

prostiedim, ve kterém k utoku doslo (Facebook, Instagram apod.)

b) z pozice obéti (rodi¢e) - pro uchovani ditkkazii oslovit nékoho, kdo mé vyssi IT
gramotnost, kontaktovat Skolu a specializované instituce (PPP, Policie, intervenéni sluzby

specializujici se na feSeni kyberSikany, psychology apod.)

5. Provést zdznam o dané skute¢nosti — datum, Cas a misto, popis udalosti, jména aktért,

vyjadieni zaka, ktery nahlasil kyberSikanu, popt. jména 74kt — svédki.

6. Uchovat diikazy (Skola, zakonni zastupci obéti) — SMS, e-mailové zpravy, zpravy z
chatu, www stranky apod. Na zéklad¢ téchto dikazli mize byt proti uto¢niklim zahajeno
vySetfovani).
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7. Informovat zdkonné zastupce zaka obéti 1 zdkonné zastupce zaka kyberagresora (NE
konfrontace obéti a agresora!), poucit je koho mohou/je vhodné kontaktovat v ptipadé
pomoci (Policie CR, OSPOD, PPP, pravni zastupce apod.). N&které piipady kybersikany

nespadaji do kompetence Skoly.

N 24

8. V zavazngjsich piipadech kyberSikany 8kola kontaktuje Policii CR (kybersikana
naplnuje skutkovou podstatu trestného ¢inu) a OSPOD.

9. Vyvodit sankce pro kyberagresora dle Skolniho tadu.

10. Informovat zasazené z&ky a jejich zakonné zastupce o vysledcich Setfeni ve $kole a

udélenych vychovnych opatienich.

11. V prFipadé, Ze se kyberSikana tyka Zaka Skoly (at’ uZ v pozici obéti &i utocnika), ale nedéje se

béhem vyucovani:

1. Skola nemtize udélovat vychovna opatieni, popt. snizené¢ znamky z chovani za Cinnost,

ktera se nestala béhem vyucovani.

2. Skola zjisti informace o tom, kterych tfid se piipad kybersikany tyka. Pokud se $ikana
potvrdi, postupuje se dle krizového planu, ¢ast SIKANA.

3. Skola doporuéi zakonnym zastupctim obéti, aby se v piipadé kybersikany svého ditdte

obratili na Policii CR, popt. podali Zalobu k soudu.

4. Skola informuje (se souhlasem zakonného zastupce zaka) zasazené Zaky o postupu pii
feSeni kybersikany. Sd€li jim, ze Skola trestat v tomto pfipadé nemize, a proto byl piipad
piedan policii/soudu. Je nutné, aby zéaci védéli, ze za kazdé nepiiméfené chovani prijde

trest.
111. V piipadé, kdy se kyberSikana netyka Zaka Skoly (at’ uz z pozice obéti ¢i utocnika):

1. Pokud zaméstnance Skoly kontaktuje zak s problémem nebo informaci o problémech
svych nebo jeho kamaradl, mizZe Zdka vyslechnout a dat mu praktické rady, kam se mlize
on sam nebo jeho kamarad obratit pro pomoc, jaké ma zajistit dikazy apod. Je vhodné se

o tom poradit se Skolnim metodikem prevence.

2. Skola nema povinnost se udalosti zabyvat, je na zaméstnanci $koly, zda se v tomto
pfipad¢ chce osobné angaZovat.
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20. 3. TABAKOVE VYROBKY

Ve vnitinich 1 vnéjSich prostorach Skoly je koufeni zakédzano Skolnim fadem a grafickou

znackou zakazu koufeni.
1. Pii pfistizeni zaka je primarné nutné zabranit mu v dalsi konzumaci.
2. Tabakovy vyrobek je tfteba zakovi odebrat a zajistit.

3. Pedagogicky pracovnik o udélosti sepiSe strucny zaznam s vyjadienim zaka (odkud a
od koho tabakovy vyrobek ziskal). Zaznam zalozi Skolni metodik prevence do své

agendy.
4. Ttidni ucitel informuje zdkonného zéastupce o poruseni zakazu koufeni.
5. Pii opakovani vyrozumi skola odd¢€leni socialn¢ pravni ochrany déti.
6. Vychovna opatfeni — dle zdvaznosti provinéni rozhodne pedagogicka rada (event. TU,
RS)
20. 4. ALKOHOL

V prostorach skoly v dobé vyucovani i na vSech akcich Skolou potfadanych je zdkaz

konzumace alkoholu.
Podavani alkoholu osobam mladsim 18 let je trestnym ¢inem nebo ptestupkem.
1. Pfi ptistizeni zaka je primarné nutné zabranit mu v dals§i konzumaci.
2. Alkohol je tfeba odebrat a zajistit.
3. Pedagogicky pracovnik posoudi, zda je Zak ohrozen na zdravi.
4. V pfipadé, Ze je ohroZen na zdravi, vola lékatskou sluzbu prvni pomoci.

5. Jestlize nebezpeci nehrozi, sepiSe struény zdznam s vyjadienim zéka, odkud a od koho

alkohol ziskal.

6. V pfipadé, Zze zdk neni schopny pokraovat ve vyuce, vyrozumi Skola zdkonného

zastupce a vyzve jej, aby si zaka vyzvedl.
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7. V ptipadé nedostupnosti zdkonného zastupce vyrozumi skola oddéleni socialné pravni

ochrany ditéte a vycka jeho pokynt. MiiZze vyzadovat pomoc.

8. Zakonnému zastupci Skola oznami konzumaci alkoholu ditétem, i kdyz je schopno

vyuky.

9. Pii opakovaném poruSeni zdkazu splni Skola oznamovaci povinnost k oddé€leni

socialn€ pravni ochrany ditéte.

10.Skola v zajmu ditéte muze v pripadé¢ z4jmu informovat zakonné zastupce o

moznostech odborné pomoci pfi feSeni takové situace.

11. Vychovné opatfeni — dle zdvaznosti provinéni rozhodne pedagogicka rada (event. TU,

RS)

20.4.1.NALEZ ALKOHOLU VE SKOLE

1. Nalezeny alkohol v prostorach Skoly:

e nepodrobuje se zadnému testu ke zjisténi jeho chemické struktury
e oznameni vedeni Skoly

e uloZeni alkoholu u vedeni skoly pro ptipad dikazu

e strucny zaznam (TU a metodik prevence, ulozen u MP )

2. Zadrzeni alkoholu u zaka:

e nepodrobuje se Zadnému testu ke zjisténi jeho chemické struktury
e oznameni vedeni Skoly
e uloZeni alkoholu u vedeni skoly

e ziznam s vyjadfenim zdka (datum, misto, Cas, jméno Zaka- podpis zaka). V ptipad¢,
ze odmitne, uvede pracovnik Skoly tuto skute¢nost do zapisu, pfi zdznamu budou

pfitomni minimalné 2 pedagogove, zaloZeni do agendy metodika prevence
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e vyrozuméni zakonného zastupce, v piipadé opakovani — ozndmeni na oddéleni

socialné-pravni ochrany déti

20.5. OMAMNE A PSYCHOTROPNi LATKY (OPL)

Zakéazéna je vyroba, distribuce, pfechovavani, Sifeni i propagace omamnych nebo

psychotropnich latek, bez ohledu na vek a prostiedi, ve kterém by k tomu dochézelo.

Zakazané je 1 navadéni k uzivani téchto latek. Zakaz uZivani, distribuce a prechovavani OPL,

zékaz vstupu pod jejich vlivem do skoly.

Ten, kdo se hodnovérnym zptisobem dozvi, Ze jiny pfipravuje nebo pacha trestny ¢in
nedovolené vyroby a drzeni, se sim vystavuje trestnimu stihani, kdyz v§e neoznami Policii

CR.

Vychovna opatteni — dle zdvaznosti provinéni rozhodne pedagogicka rada (event. TU,

e
U
p—

20.5.1. KONZUMACE OPL VE SKOLE

1. V pfipad¢, kdy je zak pfistizen pii konzumaci OPL v prostorach Skoly nebo v dobé
Skolniho vyucovani nebo v ramci akci Skolou potfadanych, je primarné nutné mu v

dal$i konzumaci zabréanit.
2. Navykovou latku odebrat a zajistit ji, aby nedoslo k dalsi konzumaci.
3. Pedagogicky pracovnik posoudi, zda zaku nehrozi néjaké nebezpeci.

4. V ptipadé, ze nebezpeci pod vlivem OPL ohrozuje zadkovo zdravi, zajisti Skola

nezbytnou pomoc piivolanim Iékatské prvni pomoci - linka 155.

5. Jestlize akutni nebezpec¢i nehrozi, zajisti pedagog vyjadieni zaka / sepise protokol od

koho.../. Vyrozumi vedeni $koly.
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6.

10.

11.

12.

13.

V pripadé, ze zak neni schopen pokradovat ve vyucovani, vyrozumi Skola ihned
zékonného zastupce a vyzve jej, aby si zdka vyzvedl, protoze neni zdravotné zpiisobily

k pobytu ve skole.

Jestlize neni zékonny zastupce dostupny, vyrozumi Skola odbor socidln¢ pravni

ochrany a vycka jeho pokynt a vyzada si pomoc.

Zéakonnému zastupci skola oznami skutecnost, ze zak konzumoval OPL i v piipadé, ze

je zak schopen vyuky.
Soucasné splni oznamovaci povinnost k oddéleni socialné pravni ochrany ditéte

V ptipad€ z4jmu zdkonného zastupce poskytne Skola informace o moznostech odborné

pomoci pii feSeni takové situace.

Z konzumace OPL ve Skole je nutné vyvodit vychovna opatieni. Je tfeba rozlisit
uzivatele nebo distributora. Uzivatel je pfevazné nebezpecny jenom sdm sobé¢, kdezto

distributor v§em. Distribuce je trestnym ¢inem, uzivani porusenim Skolniho fadu.

Navadéni jinych zakt k uzivani ndvykovych latek je povazovano rovnéz za

nebezpecné a protipravni jednani.

V ptipad¢ podezieni na intoxikaci jesté pied vstupem do Skoly postupuje pedagogicky

pracovnik jako v bodu 3.
20.5.2. DISTRIBUCE OPL VE SKOLE

Distribuce OPL je povaZovéana za protipravni jednani. Je proto zakdzdna a miZe byt

kvalifikovana jako trestny ¢in. Mnozstvi neni rozhodujici.

Ptechovavani OPL je také protipravni jednani. MnoZstvi, které méa zadk u sebe je

rozhodujici pro to, aby bylo toto jednani specifikovano jako ptestupek nebo jako trestny ¢in /

mnozstvi vétsi nez malé/.

Jestlize mé pracovnik Skoly podezieni, Ze doslo k distribuci OPL ve Skole, oznami tuto

skutecnost prislusnému mistnimu oddéleni Policie CR.

Jestlize se tohoto jednani dopustila osoba mladsi 18 let proti osobé mladsi 18 let,

vyrozumi Skola zdkonné zastupce a oddéleni socidln€ pravni ochrany déti.
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20.5.3. NALEZ OPL VE SKOLE

Pii nalezu omamné nebo psychotropni latky v prostordach Skoly postupovat takto:

1.

Latka se nepodrobuje Zadnému testu.
Ihned informovat vedeni skoly.

Za pritomnosti dal§iho pracovnika vlozit latku do obalky (napsat datum, ¢as a misto

nalezu). Obalku pielepit, orazitkovat podepsat a uschovat do trezoru.

O nélezu vyrozumét Policii CR.

Pii nalezu omamné nebo psychotropni ldatky u nékterého Zdaka se postupovat takto:

1.

Zabavena latka se nepodrobuje Zadnému testu na slozeni.
Ihned informovat vedeni skoly.

O nalezu sepsat struény zaznam (datum, misto, ¢as nalezu a jméno zaka). Zapis zak

podepise. Zapisu je ptitomen feditel skoly.

O nalezu vyrozumét Policii CR. Informovat zakonné zastupce.

. Zabavenou latku je mozné piedat i Iékafi k usnadnéni 1é¢by.

V piipadé podezieni, Ze néktery Zak ma u sebe néjakou OPL postupovat takto:

1.

Jedna-li se o podezieni ze spachani trestného ¢inu nebo prestupku, feSeni spada do

kompetence Policie CR.
Vyrozumét Policii CR, zkonzultovat postup a informovat zikonného zastupce.

Zka izolovat a do piijezdu Policie CR mit pod dohledem. Nesmi se v zadném piipadé

provadét osobni prohlidka ani prohlidka jeho véci.

20.6. POSTUP SKOLY PRI ZJISTENI ZNEUZIVANI NAVYKOVYCH

LATEK NEBO JEJICH PRECHOVAVANI

Je-li Zak pod vlivem drog a jeho zdravi je jednoznacné ohroZen

e zavolat zachrannou sluzbu a nechat zaka odvést do nemocnice
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e okamzit¢ informovat rodice o vznikl¢ situaci
e piivolat rodi¢e do Skoly a dohodnout se na dalSim postupu

e doporucit rodicim vyhledat odbornika a informovat se o problematice drogové

zavislosti
e 0 vzniklé¢ situaci provést struény zapis
Je-li Zak pod vlivem drog a jeho Zivot neni jednoznacné ohroZen
e ihned piivolat rodice do Skoly a informovat je o vznikl¢ situaci
e neni-li psychicky ¢i fyzicky stav zéka dobry, doporucit navstévu Iékaie

e doporucit rodi¢lim vyhledat odbornika a informovat se o problematice drogové

zavislosti

e 0 vzniklé situaci provést struény zapis
Postup p¥i objeveni dealera ve Skole

e ihned informovat o dané situaci Policii CR

e ve spolupraci s Policii CR podniknout dal$i nezbytné kroky
Postup pii podezieni na zneuZivani navykovych latek

e piivolat rodice do Skoly

e odavodnit Setrné rodicim podezieni

e doporucit rodi¢im vyhledat odbornika a informovat se o problematice drogové

zavislosti
e dohodnout se na dal§im vychovném postupu

e o vzniklé¢ situaci provést struény zapis
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