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Pondělí 16.3.2026
Čočková  (A: 01,01a)Polévka
Vepřová kýta na lesních houbách, rýže  (A: 01,01a)oběd 1
Masový nákyp, mačkaný brambor, rajče a okurka  (A: 01,01a,03,07)oběd 2
jogurt s višňovým džemem, ovocný nápoj, čaj,mléko  (A: 07)Doplněk

Úterý 17.3.2026
Drožďová s ovesnými vločkami  (A: 01,01d,03,07,09)Polévka
Kuře na paprice, těstoviny  (A: 01,01a,03,07)oběd 1
Máslový sekaný řízek, nastavovaná kaše, míchaný salát  (A: 01,01a,01c,07)oběd 2
ovoce, ovocný nápoj, čaj, mléko  (A: 07)Doplněk

Středa 18.3.2026
Zelná s bramborem  (A: 01,01a)Polévka
Pečené rybí file na másle, brambor, mrkvový salát s hroznovým vínem  (A:
01,01a,04,07)

oběd 1

Vepřové nudličky na pórku, bulgur s červenou čočkou  (A: 01,01a,06)oběd 2
Francouzská čočka s cibulkou a vejcem, rukolový salát se sezamem  (A:
01,01a,03,11)

oběd 3

ovocný nápoj, čaj, mléko  (A: 07)Doplněk

Čtvrtek 19.3.2026
Zeleninová s těstovinou  (A: 01,01a,03,09)Polévka
Svíčková na smetaně, houskový knedlík  (A: 01,01a,03,07,09)oběd 1
Kuřecí paličky v medovo hořčicové marinádě, jasmínová rýže, krájená zeleninaoběd 2
ovoce, ovocný nápoj, čaj, mlékoDoplněk

Pátek 20.3.2026
Rychlá s vejci  (A: 03,09)Polévka
Boloňské špagety sypané sýrem  (A: 01,01a,03,07)oběd 1
Smažený řízek, brambor, okurkový salát  (A: 01,01a,03,07)oběd 2
Těstovinový salát s variací sýrů, krutony  (A: 01,01a,03,07)oběd 3
ovocný nápoj, čaj, mléko  (A: 07)Doplněk
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - ječmen            
Obiloviny - oves              
Vejce

04 
06 
07 
09 
11

Ryby                          
Sójové boby (sója)            
Mléko                         
Celer                         
Sezamová semena

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


