Zékladni skola a Matei'ska Skola Nymburk,
Komenského 589 — piispévkova organizace

Prihlaska do zajmového utvaru (krouzku)

Skolni rok: 2026/27

Nazev zajmoveého Utvaru:

Jméno zaka: Trida:

Telefonicky kontakt na rodice:

Provoz krouzk je stanoven od Fijna do kvétna daného $kolniho roku.

Dne: Podpis zakonného zastupce:

Prihlasku odevzdejte primo vedoucimu krouzku co nejdrive,
kapacity jsou omezené.

Nabidka zajmovych krouzki 2026/2027
pri ZS Komenského Nymburk

S novym Skolnim rokem si Vim dovolujeme nabidnout nékolik zajmovych
krouZkii. V piehledu najdete nazev krouZku, jméno vedouciho, pro koho je
krouZek urcen. Pokud neni uveden termin pravidelnych schiizek, bude
domluven na prvni informacni schiizce. Prihlasky se odevzdavaji u piislusného
vedouciho krouZku. Prace v krouZcich probihd od Fijna do kvétna, neni-li
stanoveno nebo domluveno jinak. V¥echny kroutky pii ZS Komenského
Nymburk jsou ZDARMA.

KrouzZek stolniho tenisu

pro zaky 3. az 9. ro¢., vedouci: Mgr. Tomas Kokojan

kapacita krouzku omezena na 10 déti ve skupiné

kazdé pondéli 13:15 — 14:00 (mladsi chlapci a dév¢ata, zpravidla 1.stupeti)
kazdou stiedu 14:00 - 14:45 (starsi chlapci a dévcata, zpravidla 2.stupen)

Stolnétenisovy krouzek funguje ve dvou vykonnostnich sekcich. Konkrétné se jedna o jednu
tréninkovou jednotku za tyden pro zacatecniky a druhou pro pokrocilejsi a tim padem i starsi
hracde zpravidla z 2. stupné. Hraje se na chodbé druhého a tfetiho patra budovy 2.stupné.

Astronomicky krouzek

pro Zéky 2. az 9. ro¢., vedouci: Vratislav Z&koutsky

(E: zakoutsky.v@seznam.cz, 602397589)

kazdé pondéli: 1. stupenn 13:15 — 14:00, 2. stupenn 14:00 — 14:45
prvni schiizka: 5. 10.2026 u vratnice $koly

Hlavni naplni je vlastni pozorovani na $kolni hvézdarné. Jedna se pfedev§im o pozorovani
Slunce. Déle jsou to zaklady astronomie, orientace na obloze, vesmir a jeho slozeni, planeta
Zemé. Prilezitostné vecerni pozorovani oblohy, exkurze na odborna astronomicka pracoviste.

Krouzek keramiky

pro ziky 2.—9. ro¢niku, vedouci: Mgr. Klara Cenovska, Mgr. Zdeiika Farnikova
Maximalni pocet zakl ve skupiné: 17

1.skupina (Klara Cenovska) kazdé pond&li 12:45-13:30 v keramické dilng
v suterénu 1.stupné

2.skupina (Zdetika Farnikova) kazdé pondéli 13:45-14:45 v keramické dilné
Vv suterénu 1.stupné

Naplni tohoto krouzku je prace s keramickou hlinou a glazurami, tvorba uzitého
uméni i fantazijni tvorba.


mailto:zakoutsky.v@seznam.cz

Krouzek zumby pro 1. — 5. ro¢nik

pro zaky 1. — 5. ro¢niku, vedouci: Mgr. Nikola Kfizkova

kazdou stfedu: 12:20 — 13:20, budova Hlaholu

Moderni a zadbavné taneéni cvieni pro holky i kluky. Nauc¢ime se jednoduché kroky a
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to bude zabava.

Roztleskavacky pro 1. — 5. ro¢nik

pro déti 1.-5.ro¢niku, vedouci: Mgr. Nikola Ktizkova

kazdou stfedu 13:30-14:30, budova Hlaholu

Krouzek pro déti, které maji rady pohyb, hudbu a 14ka je tancovani s pompony.
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Zabavné malovani a dovedné ruce pro 1. ro¢nik

pro zaky 1. roéniki, vedouci: Jana Cibulkova, Monika Goby

kazdy ctvrtek 13:15 - 14:15 v keramické dilné v suterénu 1. stupné

Krouzek je plny malovani a tvofeni v§eho druhu. Budeme tvofit z riznych ptirodnich
materialti a malovat méné zndmymi technikami.

Zabavné tvoreni pro 2. — 3. ro¢nik

pro zaky 2. — 3. tfid vedouci: Monika Krusinska

kazdou stredu 13:00 - 14:00 v keramické diln¢ v suterénu 1. stupné

Krouzek je ur€en pro vSechny déti, které chtéji rozvijet svou kreativitu, fantazii a vytvarné
dovednosti. Budeme tvofit v souladu s roénimi obdobimi, inspirovat se zazitky, Vanocemi,
Velikonocemi a dal§imi tématy. Pouzivat budeme rtizné vytvarné techniky a materialy —
tuzky, pastelky, pastely, voskovky, tempery, tu§ a mnoho dalsiho.

Zumba dance pro 1. az 3. ro¢nik

pro zaky 1 .az 3. ro¢niku, vedouci: Mgr. Jana Vizkova

kazdy ¢tvrtek 12:20 — 13:20, uc¢ebna 5.C (Hlahol)

Zaci se naudi zakladni taneéni kroky, nazvoslovi a nacvi¢i jednoduché sestavy
(choreografie) Zumby. Cilem je zlepSeni fyzické kondice, koordinace pohybt a cvi¢eni na
hudbu. Diraz je kladen na spravné drZeni téla, spravné posileni a protazeni vSech svalovych
skupin.

Zumba dance pro 4. a S. ro¢nik

pro zaky 4.a 5. ro¢niku, vedouci: Mgr. Jana Vizkova

kazdé Gtery 11:25 — 12:10, uéebna 5.C (Hlahol)

Zaci se nau¢i zakladni taneéni kroky, nazvoslovi a nacvi¢i jednoduché sestavy
(choreografie) zumby. Cilem je zlepSeni fyzické kondice, koordinace pohybi a cviceni na
hudbu. Diraz je kladen na spravné drzeni téla, spravné posileni a protazeni vSech svalovych
skupin.

Détska joga s anglictinou pro 2. ro¢nik

pro zaky 2. t¥id, vedouci: Mgr. Eva Magatova

kazdy Ctvrtek 12:35 — 13:35

Anglictina hravé prostifednictvim pohybu, jogy a her, které pomahaji détem
prekonat ostych a pfirozené se ucit. Jednoduché jogové pozice a relaxace déti
uvolni a zklidni po vyuéovani.

Angli¢tina na pocitac¢ich pro 4. — 5 ro¢nik

Krouzek pro zaky 4. a 5. t¥id.

Lektorka: Mgr. Eva Masatova

Kazdou stfedu 12:35 — 13:35

Procvi¢ovani anglictiny podle témat, ktera zaci prave probiraji ve Skole, zabavnou
a interaktivni formou. Cekaji je vyukové programy, hry, dopliiovacky a prace na
notebooku.

Easy English | pro 1. ro¢nik

pro zaky 1. roéniku, vedouci: Mgr. Be. Daniela K¥izova DiS.

kazdy ¢tvrtek 12:30 — 13:30, ucebna 0304 (1. stupen, 2. patro)

Krouzek je uréen pro nejmladsi zaky, ktefi se s cizim jazykem teprve seznamuji.
Prostrednictvim her, pisni¢ek, basni¢ek, ¢innostniho uceni si déti osvojuji slovni
zasobu a vytvaii si kladny vztah k anglickému jazyku.

Easy English I1: Interactive Learning pro 3. ro¢nik

pro zaky 3. ro¢niku, vedouci Mgr. Bc. Daniela K#iZzova DiS.

Kazdé pondéli 13:00 — 14:00, uc¢ebna 0304 (1. stupen, 2. patro)

Déti si béhem krouzku formou interaktivnich aktivit a didaktickych her upeviuji
a rozviji slovni zasobu, poslechové a konverzaéni dovednosti.

Prihlaska do krouZkii je K dispozici v tomto dokumentu!




